PLANNING saison 2025 - 2026
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Step Pilate
& 19h00 - 20h00 | 20h00 - 21h00
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GAF Fed A
19h00 - 21h00
(Mickael)
Ini-gym 1 Ludi-gym 1 Ecole GAM
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GAF Poussine GAF Benja 1 Parkour
15h00 - 17h00 17h00 - 19h00 19h°P -20h30
(Mickael) (Mickael) (Mickael)
Ini-Gym 2 Ini-gym 3 Renfo
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N 17h00 - 18h30 19h00 - 21h00
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Mini-gym 1 Ini-gym 4 Ado-gym
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GAF Poussines Team Gym
17h00 - 19h00 19h - 21h
(Mickael) (Mickael)
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11h30 - 12h30 GAF Benja 1
on30-1on1s | | 1030 - 11h30 1~ icicael et 14h00 - 16h00
(Mickael et (Mickael et Mathis -
N Wathis) Mathis) ) (Mickael)
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GAF Benja 2
14h00 - 16h00
(Mickael)

Secteur adultes

Secteur loisirs
Mini-gym : 4-5 ans
Ini-gym : 6-9ans
Ludi-gym : 10-13ans

Ado-gym : 13ans et +

Secteur compétition



